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CAMBIO CLIMATICO

El once de febrero, Manos Unidas celebro
su Campana contra el hambre en el
mundo, bajo este lema: “El efecto ser
humano”.

Como refleja la imagen del cartel de la
Campana, el slogan hace referencia al
cambio climatico. La especie humana nos
estamos cargando el planeta.

Pero no todos tenemos la misma
responsabilidad.

Alas muchas injusticias hay que anadir
una mas: lainjusticia climatica.

Los paises mas pobres y menos
desarrollados que no han provocado el
cambio climatico, y donde hay gente que
sigue muriendo de hambre, son quienes
ya estan sufriendo y mas van a sufrir en el
futuro sus consecuencias. Una vez mas
“pagaran justos por pecadores”

En Espana, estamos empezando a ver
“las orejas al lobo”.

El ano pasado, la sequia, los incendios y
las inundaciones ya fueron un toque de
atencion a nivel nacional; el pasado mes
de enero ha sido el mas calido registrado
hasta ahora a nivel mundial; el nivel de
algunos embalses esta por los suelos;
estamos a finales de febrero y apenas
hemos visto la nieve; alguna Comunidad,
como Cataluna, ha declarado el estado de
emergencia por sequia y, a dia de hoy,
importantes poblaciones de nuestro pais
estan sufriendo restricciones de agua.
¢Como es posible que todavia haya gente
empenada en negar el cambio climatico?
¢Queé decir de ellos?

Quien lo niega por falta de informacion
e ignorancia, tal vez merezca cierta
comprension y respeto. Pero ¢qué decir de
quienes lo niegan para defender sus
propios intereses economicos y seguir
acumulando riqueza a costa del deterioro
del planeta?

¢Si tu y yo, nosotros, podemos hacer
algo mas, por qué no lo hacemos?

Javier Cuesta
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ABRIR PUERTAS

Hemos iniciado el camino de “cuaresma”, camino de conversion, una invitacion a
“estar en salida” que significa para cada uno de nosotros, convertirnos en una puerta
abierta, como JESUS, puerta abierta “a todos”.

Es triste y hace dano ver puertas cerradas: las puertas cerradas de nuestro egoismo
hacia quien camina con nosotros a diario; las puertas cerradas de nuestro
individualismo en una sociedad que corre el riesgo de atrofiarse en la soledad; las
puertas cerradas de nuestra indiferencia ante quien esta sufriendo, pasa necesidad,
esta marginado, se ve privado de sus derechos fundamentales; las puertas cerradas al
extranjero, al que es diferente, al pobre, al emigrante. E incluso las puertas cerradas
de nuestras comunidades eclesiales: cerrados entre nosotros, cerrados al mundo, al
nuevo momento, al que “no esta enregla”, al que anhela el perdon de Dios.

Cuidemos con palabras, gestos, actitudes, acciones cotidianas... ser como JESUS,
UNA PUERTA ABIERTA que nunca se cierra a nadie, una puerta que permite entrar y
salir y experimentar la “belleza” del amor, la acogida y la alegria del perdéon de Dios
Padre.

La cuaresma es invitacion a animarnos a ser puertas abiertas: acogiendo la gracia, el
amor que Dios nos tiene, el regalo de las personas en nuestro camino, la admiracion
ante la creacion, obra de Dios. Siendo expertos en la cercania, la escucha, la acogida;
dispuestos a ofrecer la vida poco a poco en bien de los demas, sirviendo al necesitado,
visitando al anciano — enfermo, saludando a todos... asi como JESUCRISTO nos lo
ensena con los brazos abiertos desde la “catedra” de la cruz y nos lo muestra en la mesa
de la eucaristia, donde se hace “pan” partido y compartido, dandose por entero a todas
las personas.

Como cristianos estamos llamados a tener las “puertas abiertas”: dejando entrar en
el corazon al Senor de la vida, El es Palabra que alienta, consuela, sana, abre, ama... y
asi aprender nosotros a ser abiertos y acogedores, para ayudar a las personas a crecer
enla fraternidad, trabajando el camino de la pazy el amor.

Estamos “vocacionados” a ser “maestros de vida”. Nuestra sociedad necesita
hombres y mujeres que ensenien “el arte” de abrir los ojos y el corazon para maravillarse
ante la vida y la creacion entera e interrogarnos con sencillez por el sentido tltimo de la
existencia humana.

Necesitamos “maestros”, que con su testimonio personal siembren inquietud,
contagien vida y ayuden a plantearse hondamente los interrogantes mas hondos del ser

humano.

JESUS es un “Maestro de vida” que coloca a la persona ante las cuestiones mas
decisivas y vitales, es el profeta que ensena a vivir.

La palabra de Jesus libera del espiritu del mal, abre a un estilo de vida fraterno, revela
aun Dios, Padre de todos, que nos ama sin medida hasta sentirnos sus hijos.

Tenemos la gran responsabilidad de ser “maestros de vida buena”. Es el camino de

cuaresma.
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LA EUCARISTIA Y EL BANQUETE DEL REINO

La «cena del Senor» y, por tanto, la Eucaristia se presenta como preludio
y anticipo del banquete escatologico del reino de Dios. Sentado a la mesa
con los Doce, para celebrar «la cena de Pascua», Jesuis tomo6 la palabray
dijo:
«Ardientemente he deseado comer esta Pascua con vosotros, antes de
padecer, porque os digo que ya no la volveré a comer hasta que se
cumpla en el reino de Dios». Y, tomando un caliz, después de pronunciar
la accion de gracias, dijo: « Tomad esto, repartidlo entre vosotros; porque
os digo que no beberé desde ahora del fruto de la vid hasta que venga el
reino de Dios». (Lc 22, 14-18)

Elrelato del evangelio segiin san Marcos es mas sobrio, pero afirma lo
mismo. «En verdad os digo que no volveré a beber del fruto de la vid
hasta el dia que beba el vino nuevo en el reino de Dios». (Mc 14, 24-25)
En el evangelio segun san Mateo, Jesus habla del «<reino de mi Padre» (Mt
26, 29) San Juan no relata la institucion de la Eucaristia, pero subraya
como Jesus era consciente de que «<habia llegado su hora de pasar de
este mundo al Padre». Los cuatro evangelistas, cada uno a su manera,
ponen, por tanto, de relieve que «la cena de Pascua» se proyecta hacia el
banquete del reino de Dios.

Esto se confirma con las palabras de Jesus dirigidas a sus discipulos
durante la misma cena. «Vosotros sois los que habéis perseverado
conmigo en mis pruebas, y yo os preparo para vosotros el reino como me
lo preparé mi Padre a mi, de forma que comais y bebais a mi mesa en mi
reino, y os sentéis en tronos para juzgar a las doce tribus de Israel». (Lc
22,28-30)

Conviene, por otra parte, “Jesus recorria todas las

notarlo: la cena pascual 5 . -
otarlo cena pascu de Jesus ciudades y aldeas, enseiando
con sus discipulos se presenta

como el momento culminante de ©N Sus sinagogas, proclamando
su predicacion y accion por los el evangelio del reino y curando
caminos de Galilea y Judea. Para toda enfermedad y toda
ghondar en ello, hagamos un dolencia”. Mt. 9, 35

reve recorrido por los evangelios.

San Marcos, al inicio de su
evangelio, presenta sintéticamente la mision de Jesus de forma
sugerente. Tras relatar el descenso del Espiritu sobre €l en el bautismo,
el testimonio de la voz del cielo que lo proclama como el Hijo amado, y su
paso por el desierto para ser tentado, el evangelista anade: «Jesus se
marcho a Galilea a proclamar el Evangelio de Dios; decia: “Se ha
cumplido el tiempo y esta cerca el reino de Dios. Convertios y creed en el
Evangelio”™. (1, 14-15) Mateo, por su parte, resume asi su manera de
predicar y actuar: «Jesus recorria todas las ciudades y aldeas,
ensenando en sus sinagogas, proclamando el evangelio del reino y
curando toda enfermedad y toda dolencia». (9, 35) Lucas recalca su
conciencia de enviado: «Es necesario que proclame el reino de Dios
también a otras ciudades, pues para esto he sido enviado». (4, 43) En el
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cuarto evangelio, Jesus dice a Nicodemo: para ver y entrar en el reino de Dios, es
preciso renacer de nuevo del agua y del Espiritu (cf. Jn 3, 1-12).

En algunas de sus parabolas, Jesus habla del reino de Dios como de un banquete,
evocando asi el anuncio hecho por el profeta Isaias: «Preparara el Senor del universo
para todos los pueblos, en este monte, un festin de manjares suculentos, un festin
de vinos de solera.» (25, 6) Al banquete del Reino, la humanidad entera esta invitada,
incluidos «pobres, lisiados, ciegos y cojos» (Lc 14, 15-24). Buenos y malos, segun san
Mateo, son invitados a participar en el banquete del reino, con el vestido de fiesta.
(Mt 22, 1-14) «El padre» celebro la vuelta del hijo «<muerto y perdido» con un gran
banquete, instando al hijo mayor a participar en €l (Lc 15, 11-32). Dios quiere reunir
atodos sus hijos del banquete del reino. Somos nosotros, los convidados, los que nos
excluimos, al no acudir puntualmente, con el vestido de fiesta a la invitacion
gratuita que se nos hace.

La Eucaristia, en cuanto es La Eucaristia, en cuanto es preludio y
preludio y anticipo del anticipo del banquete del reino de Dios, nos
banquete del reino de Dios, nos U'g¢ 2 interrogarnos sobre como acogemos la
- invitacion que el Senor nos dirige hoy.
urge a interrogarnos sobre .
. .. .. Ante todo se nos pide no demorar nuestra
como acogemos la invitacion L ]
3 o respuesta a la invitacion. El banquete esta
que el Seior nos dirige hoy  ,reparado. «Todo esta a puntor. No hagamos
como aquellos invitados, que empezaron a
excusarse, alegando buenas razones. Para acudir al festin, preparado por el Senor,
no necesitamos pagar nada. Es gratuito. Si, es necesario, «convertirse y creer» en el
evangelio del reino de Dios, esto es, anteponer al Senor a nuestras cosas y
seguridades.

Como anticipo del reino de Dios, la Eucaristia nos pone, personal y
comunitariamente, en camino hacia el futuro con renovada esperanza. La comunion
con el cuerpo y sangre de Cristo deposita «una semilla de viva esperanza en la
dedicacion cotidiana de cada uno a sus propias tareas», como dijo Juan Pablo II. La
esperanza cristiana debe brillar en lo concreto de la vida. Quien anora el pasado o se
aferra al presente, no avanza segun el dinamismo del «<sacramento de la esperanzan,
que es la Eucaristia.

Al celebrar la Eucaristia con la mirada puesta en el reino de Dios, se nos pide,
como enseno el Concilio Vaticano II, preparar «el material del reino de los cielos». El
Espiritu, en efecto, nos libera a todos, dice el Concilio, «para que, con la abnegacion
propiay el empleo de todas las energias terrenas en pro de la vida, se proyecten hacia
las realidades futuras, cuando la propia humanidad se convierta en oblacion acepta
a Dios. El Senor dejo a los suyos prenda de tal esperanza y alimento para el camino
en aquel sacramento de la fe en el que los elementos de la naturaleza, cultivados por
el hombre, se convierten en el cuerpo y sangre gloriosos con la cena de la comunion
fraterna yla degustacion del banquete celestial».(GS 38)

Dado que «el banquete del Reino» se ofrece a «buenos y malos», pongamonos «el
traje de fiesta» y acudamos al banquete de la Eucaristia, «prenda de la gloria futuran.

iY no dudemos de invitar alos hermanos de camino a la fiesta!
Antonio Bravo

Sewentera §



y Aliestros) puebia,, ~ RUIDO DE TRACTORES

:' ""? "‘--#’-‘- "-

Como comunidades cristianas sentimos nuestras las alegrias y las tristezas,

y los problemas que vive nuestro mundo rural.

Las protestas de estos dias suponen una llamada a nuestra conciencia, a
salir cada cual, de nuestra existencia, mas o menos placida y segura:

e Pueden ser una parada, un momento de reflexion ante la situacion

que vive nuestro mundo rural hoy.

e Son una llamada ante problemas graves a los que no se busca solucion

duradera.

e Deben suponer un tener en cuenta a nuestra gente que vive olvidada

por todos... en nuestros pueblos, esos que apenas cuentan, esos que
ven como otros deciden por ellos y sin contar con ellos.

La nuestra es una socie-
dad que parece movili-
zarse con las palabras
naturaleza y ecologis-
mo, pero que a menudo
no tiene en cuenta a las
personas que la viven y
cuidan, y tantas veces,
como ahora, sufren.

Tras las consecuencias
que deja la crisis, el alza
de los precios, tanta ine-
quidad en el reparto de
los legitimos beneficios,
los hombres y mujeres
del campo pueden vol-
ver a quedarse con sus
soledades, sin apenas

medios, sin cobertura y en el total olvido... “hasta mas ver”. El mundo del cam-
po, de la agricultura, de la ganaderia vuelve a ser el mundo de los ignorados y

tantas veces utilizados.

Los cristianos de nuestra Iglesia local de Palencia no podemos menos de
hacernos eco de tantos hogares y comunidades rurales, cuyo modo de vida es

cadavez mas amenazado e insostenible.

¢Con el ruido de los tractores se les escuchara, o bien otra vez todo quedara

en promesas que el tiempo disipa y olvida?
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Asuncion Casadevall:
“nuestra enfermera”

En las Navidades de 2022 se jubilo Asuncion Casadevall, después de 36
anos ejerciendo de enfermera en la zona de Saldana. Aunque me asalta
una pregunta: ¢como acabo viviendo entre nosotros, formando parte de
nuestras vidas, teniendo unos apellidos tan catalanes?

Apuntar que “La Asun”, como muchos pacientes
la llaman, nacio en Barcelona en 1957, ciudad en la
que estudio enfermeria. Luego la vida la acerco a
tierras palentinas, donde empez6 a trabajar de
matrona-enfermera, cuando la sanidad dependia de
Madrid.

Y con 29 anos recal6 en la Zona Basica de Salud de
Saldana, tocandola vivir el proceso de la asuncion de
las competencias sanitarias por Castilla y Leon; y el
proceso en que la enfermeria se diferencio de las
matronas y asumio funciones propias, dejando de
ser unas “empleadas” de los médicos.

Pero lo que nos interesa ahora es resaltar que “Dona Asun”, como
también la llaman parte de sus pacientes, ejercido su profesion con
pasion, dedicacion y abnegacion, cuidandonos y defendiendo el
mantenimiento de los servicios como forma de arraigar la poblacion y
mejorar nuestras vidas.

Por ello participo en la vida politica del Ayuntamiento de Saldana y,
como buena parte de los urbanitas comprometidos con la naturaleza,
compro y rehabilit6 una casa en Renedo del Monte, donde reside
cuando el tiempo lo permite.

Pero para nosotros siempre sera la enfermera que nos cuidaba con
carino, lo que no evitaba que nos dijera las “verdades del barquero”,
porque la mayoria de sus enfermos éramos personas mayores de edad,
aunque a veces no lo demostremos.

Una muestra de su dilatada trayectoria profesional (y uno de sus
mejores recuerdos) es cuando ha vacunado a los hijos de aquellos
lugarenos alos que tiempo atras ayudo a nacer, dando continuidad a su
labor a través de varias generaciones.

Eso si, ella siempre estaba en su lugar, por lo que, Asuncion: jGracias
por tu trabajo y que sigas muchos anos con nosotros!

José Ignacio Guerra
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EM’TRE SIGLO XXI LA EXTRANA MUERTE

UCHERDS DE NAVALNY

En politica lo estamos viendo todo. La extrana muerte de Navalny, tinico lider
opositor en la Rusia de un tal Putin, ha provocado un incendio de indignacion
en todo el hemisferio occidental. Mientras tanto, el Kremlin dice: “Asi os puede
ocurrir a todos, si os atrevéis a disentir del que manda aqui”. Pero no hace falta
ir lejos, a la China comunista o a Corea del Norte; ocurre, también, en
Nicaragua. De esto dan fe los catolicos alli. Y en lineas generales, sin tanta
dureza, ocurre en cualquier lugar donde surge un dictador. Dime a qué amo
sirves y entenderé lo que repites. “Se compran voluntades” —-puede leerse a la
puerta de ciertos clubs. Con una coletilla que dice: “Se paga bien”. Como los
narcos.

Uno puede comprarse una mascota para que le obedezca ciegamente, no
tanto para que le haga compania. Si es por compania, hasta puede entenderse
en este mundo de soledades no deseadas. Pero si es para repetir, como un
lorito, lo que dicta su amo, la cosa cambia. Y cuando ya no es un animal, sino
una persona, puesta al servicio de otra para que sea su esclavo, la cosa resulta
mas bien grotesca. A veces el ridiculo llega tan alto que toca las estrellas y
provoca larisa...

Siempre hay personas que, como marionetas, obedecen al que mueve los
hilos del guinol y, después de la faena, se los gratifica con un azucarillo. A veces
el amo les recompensa no con regalitos, sino con suculentas pagas. El dinero lo
compra todo, hasta la propia dignidad humana. “Todo esto te daré, si de
rodillas me adoras”. Y sino, te senalan la puerta de la calle para que te vayas. E1l
sistema que manda nunca te expulsara, pero te invitara a poner una dimision
con una palmadita en la espalda que suena a punalada. Mientras tanto, te van
empujando amablemente hacia la puerta de salida. Amablemente aqui quiere
decir despoticamente. Creiamos que las carceles de Siberia existieron solo en
tiempos de Stalin. Pues no, siguen ahi con sus torturas y sus cuarenta grados
bajo cero. Y los dictadores sonrien...

Mientras tanto triunfan los macacos que chillan y hacen contorsiones para
agradar a sus amos. El mundo mas que mundo parece una selva salvaje,
donde se impone la ley del mas fuerte. En la selva, manda el leon, mientras los
pajaros se refugian, ausentes, entre las hojas de los arboles, y cantan mirando
a las nubes, para no ver la realidad. No se busca la razon de lo verdadero, sino
el pragmatismo de “lo que hay”. Tal vez nos hemos olvidado de aquello que dijo
el Profeta de Nazaret: “Solo la verdad os hara libres”. Preferimos hacer de
Pilatos, porque la verdad duele. Ademas la verdad, como decia Jesus, es un
tesoro escondido que hay que buscar con pasion y supeditarlo todo a lo que
este tesoro vale. Como le ocurri6 al Nazareno, defender la verdad cuesta la vida.

Asi le ha ocurrido ahora a Alexéi Navalny en una escondida carcel de
Siberia...

Eduardo de la Hera Buedo
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EL FAROLILLO ROJO ﬂtﬂR/.\

v i d a

Es muy complicado hacer autocritica con el fin | rio. El pastelero en pago por su
de reconocer defectos propios y virtudes proji- | hospitalidad le regalé lo tinico que
mas. Es por eso que nuestra mente, que esta | tenia: su farolillo rojo. El rey exa-
permanentemente “al loro” en el caso de que las | mino el farol con asombro y le pare-
cosas vengan mal dadas, acude a las falsifica- | ci6 un regalo maravilloso ya que
ciones, excusas, argumentaciones, justificacio- | no conocian el cristal en aquel
nes o creencias para modificar estos hechos, | lugar. Para agradecerle su obse-
con el fin de eximirnos de toda responsabilidad | quio le ofrecié doce camellos car-
y autoprotegernos. A veces ocurre que tanta | gados de piedras preciosas, y éste
autoproteccion nos lleva a inventarnos una rea- | sorprendido y complacido volvio a
lidad paralela, en la que deformamos de tal | su ciudad donde se construyo un
manera los hechos que los dejamos practica- | magnifico palacio rodeado de jar-
mente irreconocibles. Acostumbrados a anali- | dines.

zar asi lla rgahdad, nuqstrf reahdagd,. rechazit— Este nuevo hombre rico, tenia
mos cualquier razonamiento que minimamente -
ponga en entredicho nuestras convicciones y asi E)I;ti:;n ?)r:;g, %ieeggiﬁi ?: Elaeg:
nos convencemos de que somos portadores de la ayudad;) cuando lo habia necesi-

verdad absoluta. tado. Envidioso por la suerte de su

Contemplo con perplejidad la situacion politi- | hermano, fue a verle, y consiguio
ca de Espana y la cantidad de excusas, infortu- | enterarse del origen de su extraor-
nios y justificaciones que se da la clase politica | dinario capital. Entonces penso
para no ponerse de acuerdo en nada. Ensimis- | que, si su hermano habia conse-
mados con esta forma de proceder, donde no | guido toda esa riqueza a cambio
hay autocritica por ningun lado, es cada vez | deun simple farolillo rojo, ¢qué no
mas dificil llegar a acuerdos, puesto que la arro- | le darian a €l por un regalo real-
gancia y el orgullo son unas bestias prepotentes | mente valioso? Asi que vendio
y fanaticas que suelen alimentarse de sus pro- | todo cuanto tenia, cargd sus per-
pios comentarios. tenencias en unas mulas, y partio

Todo esto cambia radicalmente cuando el | siguiendo el C%miFlO que su her-
objetivo es linchar al otro, todos parecemos auto- | mano le hgb'1a indicado. Pero
rizados a hacerlo de forma casi desvergonzada. | durante ?1 viaje fue asaltado por
No sé si tendra que ver con la limpieza de con- | Ulla partida de ladrones que le
ciencia, ya que lo mas curioso es que en medio | robaron todo, quedandose tan
de estas encarnizadas criticas, nos damos cuen- | Pobre como en otro tiempo lo
ta de que las pedradas que con mas rabia lanza- habig sido su hermar}o. Regreso a
mos son las que dirigimos hacia nuestros pro- | Su4 01Ud_ad y le culpé de todo lo
pios defectos. De repente reconocemos en la a.cont'ec1dq. Paso el' resto de su
paja del ojo ajeno la viga propia. vida imaginando mil tretas para
hacerse con su fortuna y maldi-
ciendo su suerte. Todos lo dias
rogaba a Dios para que alguna
desgracia aconteciera en suviday
pusiera final a su felicidad. Jamas
lo consiguio y eso que tenia un

Existe una leyenda que cuenta como un
pobre pastelero de oriente ante la mala fortuna
en su negocio, decidi6é partir hacia otras tierras
con la esperanza de encontrar una vida mejor.
Cogi6 lo tinico que tenia, un farolillo de hojalata
con cristales rojos, y emprendio su viaje. Llego a s .
un prospero Vajlle, gllondg fue recibidonor elgrey farolillo rojo como el de su herma-
de aquel lugar, un hombre generoso y hospitala- | "' Ramiro Curieses Ruiz
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Manifestaciones de la gente del campo.

G TIPS~ >

PARA. PEMNSATR

Damos de comer al mundo, pero somos
los ultimos monos

“Sin el campo y la ganaderia, tu mesa
esta vacia”. “Nuestro fin sera vuestra
hambre”. “No muerdas la mano que te
da de comer”. Esos y otros mensajes
lucian este lunes en las pancartas
que enarbolaban los cincuenta trac-
tores que se concentraron ante la Con-
sejeria de Agricultura, Ganaderia y
Desrrollo Rural. Fue una tractorada
“espontanea”. Sin previo aviso, con-
vocada por WhastApp y “totalmente
desvinculada” de partidos politicos y
sindicatos. Asi lo explicaron los pro-
pios manifestantes, que reclaman
unos precios justos para el campo y

se muestran en desacuerdo con la Agen-
da 2030 que segun ellos, “asfixia”, al sec-
tor.

La marcha arranco a primera hora de
la manana entre fuertes sonidos de cla-
xon. Tractoristas de Fombellida, Torre
de Esgueva, Villaco, Amusquillo, Pifia de
Esgueva, Villanueva de los Infantes,
Villarmentero, Villafuerte, Esguevillas y
Castroverde de Cerrato, entre otros pue-
blos del Valle Esgueva, se pusieron de
acuerdo para poner rumbo, a marcha
lenta muy lenta, hacia la capital.

Norte de Castilla (06.02.24)
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NOTICIAS

e®Espana vuelve a cifras récord de dona-
ciones y trasplantes de 6rganos. Tras la
pandemia los hospitales, han realizado
casi 6.000 implantes, lo nunca visto, y
mejoraron el liderazgo mundial en
donaciones.

oCasi la mitad de los facultativos médi-
cos esta en riesgo de sufrir dolencia
mental del tipo ansioso o depresivo.

®E]l turismo extranjero dejé mas de
108.000 millones de euros en el ano
2023.

eSurgen quejas de los usuarios, por falta
de iluminacioén en las estaciones de Feve
en la montana palentina.

eMas de 12.000 agricultores de Castillay
Leén reciben un complemento de la
Junta al “Seguro por la sequia”.

oKl afio 2023 se ha convertido en el que
todos los dias fueron un grado mas
calidos que en la época preindustrial.

eLas espafnolas dedican el doble de
horas que los hombres al cuidado de los
hijos.

eLa generalizacibon de dos vacunas
contra la “malaria” contribuira a salvar
millones de vidas en Africa.

eSacyl mantiene la recomendacién de
usar mascarillas para enfermos en
centros sanitarios.

eLas donaciones de sangre se han
reducido en Palencia casi el 2% el tltimo
ano.

Noticia con corazén

eLos hogares con pobreza severa ten-
dran en mayo una tarjeta para comprar
comida. E]l programa aspira a ayudar a
70.000 familias con hijos a su cargo.

eHan sido muchos y variados los gritos
del mundo rural, debemos aprender a
escucharloy responderlo.

NOTICIAS NUESTRAS

®Un pequerio grupo de nifios de Saldana, se
manifiestan por las calles de Saldana, con
sus “tractores”, en apoyo a los agricultores
palentinos.

®El grupo de Manos Unidas de Carrién de
los Condes, va a realizar la actividad “boca-
dillo solidario”, en el colegio de Carrion.

OFE] Ayuntamiento de Pradanos de Ojeda, a
fin de mejorar la calidad del agua del pue-
blo, que tiene bastante cal, esta colocando
un descalcificador junto al depésito.

®En Salinas de Pisuerga se acaba de colo-
car un “Columpio Gigante”.

®Los ninos de San Cebridn de Muda cele-
braron sus carnavales.

®En Cervera de Pisuerga junto a la iglesia
de la Virgen de Santa Maria del Castillo, se
ha puesto un mirador y se esta colocando
un adoquinado.

®Se ha cerrado la tienda que nos quedaba
en Salinas de Pisuerga, nos quedamos sin
un buen servicio al pueblo. Gracias Trini,
por todo tu servicio.

®Eloy y Amérito ya volvieron de Paita
(Perd). En un mes, alli de verano, han
recuperado calor fisico, de animo, de
evangelio. Le han dejado mas fuerza a
Domingo y han disfrutado de personas,
realidades y moto de antafio.

O®FE] dia uno de marzo, Festividad del Santo
Angel de la Guarda, el Hogar del Jubilado y
Pensionista de Herrera de Pisuerga celebré
su fiesta. Resulto un dia muy familiar y
entrafiable para todos.

®Las Jornadas de Pastoral Rural se cele-
braran el dia 16 de marzo en Saldana, iya
son 32 anos haciéndolas!

®Ya se va poniendo el cable de la banda
ancha por los pueblos de la Loma, conecta-
do atn no se esta.

®La fundaciéon Castillo de Saldana se
presenté en publico el dia 23 de febrero, sus
objetivos son estudiar, poner en valor y
restaurar el castillo.
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-En la escueld de Jdesus -

4.- “Adids Nazaret...”

ida

Dejamos el mes pasado a Jesus, en Naza-
ret, donde “crecia, en sabiduria, en estatura
y en el favor de Dios y de los hombres” (Lc.2.
52)

Era un vecino mas. Le conocian como el
hijo de José y Maria. A quién Pilato, en el
momento de morir en la cruz, va a mandar
que escriban un letrero, que diga: “Jests
Nazareno, el Rey de los judios” (Jn. 19,19).

Todo este tiempo de vida de Jesus en
Nazaret, me llevaba a contemplar mi vida,
en el pueblo, en el que naci. Naci en un pue-
blo muy pequeno, que ha perdido el nombre
y ha dado lugar a un nuevo nombre de 'cin-
co' pueblos, para poder subsistir. Cuando
te encontrabas con alguien que no te cono-

En los dos acontecimientos, como, antes
lo habia sido, en su concepcién, de nuevo,
aparece la 'presencia del Espiritu'. En la
vida de Jesus, como en la vida de los disci-
pulos, va a ser fundamental. Su vida entera
va a estar alentada por el Espiritu. Espiritu
que Jesus va a regalar a los discipulos: “Re-
cibid el Espiritu Santo” (Jn. 20, 23). Y sera,
en el Bautismo de Jesus, cuando el Espiritu
baje hacia Jesus y nos regale una de las
mayores noticias: “Tu eres mi Hijo amado,
mi predilecto”.

Me detenia a contemplar la presencia e
importancia del Espiritu, no solo en la vida
de Jesus, sino en mi vida. Y, descubria una
fuerte llamada a dejar al Espiritu que con-
duzca mivida. Y veo que lo que hago movido
por el Espiritu permanece, tiene futuro. Lo
demas, a los cuatro dias desaparece o son

cia mucho decia: “Mira, es el
hijo de... o es el de tal pue-
blo...”. De mi estancia en el
pueblo, doy gracias a Dios por
los anos vividos, como uno
mas, trabajando, durante las
vacaciones, en las labores pro-
pias del campo, pues mis
padres eran labradores: 'se-
gar, trillar, ordenar ovejas',
etc.... De todo ello sigo dando |
gracias a Dios.

Y, Jesus, siente que ha lle-
gado, como habia dicho a su

palos al agua. Daba gracias a
Dios porque un dia mis padres
decidieron bautizarme, donde
se me regalo el Espiritu, como a
los discipulos. Espiritu que, en
muchos momentos de mi vida
me ayuda a saborear que, tam-
bién yo, 'soy hijo amado de
Dios'. Que Dios me quiere, me
ama, que no se cansa de mi. Y,
con frecuencia se me olvida.
Vivir, el regalo del bautismo,
dejandome conducir por el
Espiritu, no es facil.

madre, cuando tenia doce

anos, el momento de abandonar el pueblo y
empezar a ocuparse en los asuntos de su
Padre: “¢No sabiais que yo tenia que estar
en la casa de mi Padre?” (Lc. 2, 49). Y su
madre guardaba estas palabras en el cora-
zo6n, aunque no las entendia.

Jesus ha seguido viviendo en Nazaret
con ellos. Y, llega el dia preciso decir, defini-
tivamente, “Adids, Nazaret” y empezar, la
'vida publica'. Un nuevo camino, marcado
por dos acontecimientos importantes en su
vida, que el evangelista Marcos nos narra al
comienzo mismo del evangelio: “El Bautis-
mo de Jesus en el rio Jordan y su estancia en
eldesierto” (Mc. 1,9-13).

Inmediatamente, después
del Bautismo, san Marcos nos dice: “en
seguida, el Espiritu lo empujé al desierto,
donde va a permanecer cuarenta dias, sien-
do tentado por Satands”. Cuarenta dias.
Desierto. Tentaciones: llamadas a 'salirnos
del camino del evangelio'.

ElPapa francisco, en su mensaje de Cua-
resma, nos llama “a recuperar el amor
primero, a experimentar la auténtica
libertad y a actuar. Actuar es detenerse
en oracion para acoger la Palabra de
Dios y detenerse, como el samaritano
ante el hermano herido’.

Un aprendiz
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Mujer y sinodalidad

Si algo debe caracterizar la sinodali-
dad es una escucha atenta de la per-
sona con la que dialogo. Ello nos
permite discernir los signos de los
tiempos en comunidad y orientar
las decisiones de las iglesias al bien
comun. Y, de eso, de escuchar y del
bien comun, las mujeres sabemos
un rato. ¢Por qué deberia sorpren-
dernos, entonces, que las cristianas
hayan dado un paso al frente en
estos tiempos, al parecer, tan favo-
rables para la sinodalidad?

Sometidas secularmente a la tute-
la de padres, hermanos, maridos,
jefes o figuras religiosas, hace ya
tiempo que las mujeres de diferen-
tes confesiones cristianas exigen
ser tomadas en serio. En los ulti-
mos anos se han levantado muchas
voces femeninas demandando ser
protagonistas de los procesos sino-
dales, en igualdad de condiciones
con los varones y por ello, corres-
ponsables. Lo que nos mueve no es
repetir los patrones de dominacion
y rivalidad que caracterizan la men-
talidad patriarcal y que, desgracia-
damente, han sido el modo de confi-
gurarse las estructuras eclesiales
cristianas durante siglos. Lo que las
mujeres cristianas esperan de una
Iglesia sinodal es fomentar la rela-
cion entre las personas, en igual-
dad.

En el caso de las iglesias protes-
tantes, las mujeres participamos,
no sin dificultades, en la toma de
decisiones sinodales vinculantes.

ASA

DIE

ULTURA

El bautismo que iguala a hombres y

mujeres es la condicion de posibili-

dad para reconocer un acceso

inclusivo e igualitario a los distintos

ministerios, acompanado de la nece-
saria formacion teologica. Ideal-

mente, la vocacion y la participa-

cion en los organos de decision se

sustenta sobre los dones que el Espi-
ritu reparte a las personas que se

muestran disponibles y comprome-

tidas con la Iglesia y la sociedad.

En el contexto de la Iglesia Catoli-
ca, el Sinodo de los jovenes (2018)
reconoce la importancia de las muje-
res en su parrafo 148: “Una Iglesia
que busca vivir un estilo sinodal no
podra dejar de reflexionar sobre la
condicion y el papel de las mujeres
a nivel interno y, por ende, en la
sociedad. [...] En este sentido, un
espacio particularmente importan-
te es la presencia femenina en todos
los niveles de los 6rganos eclesiales,
incluidos los cargos de responsabi-
lidad, y la participacion de las muje-
res en los procesos de toma de deci-
siones eclesiales, respetando el
papel del ministerio ordenado.”

Considero que la participacion de
las mujeres en los procesos sinoda-
les es sintoma de la buena salud de
una Iglesia. Utilizo el plural, “muje-
res”, porque no existe un unico tipo
de mujer cristiana. Las hay que se
ofrecen a realizar quehaceres coti-
dianos, convencidas de que atender
la puerta o traer flores frescas son
una forma de cuidar a la comuni-
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dad local. Las hay que se preparan
para educar en la fe a ninos y
ninas, acompanando el crecimien-
to y la maduracion en la fe de los
mas jovenes o los menos formados.
Las hay que atienden y aconsejan
desde la experiencia acumulada a
sus hermanas y hermanos en
medio de las preocupaciones que
trae la vida. Las hay que dedican
anos de estudio a formarse en
Biblia y teologia. Anna Rowlands,
profesora de la Universidad de Dur-
ham y una de las redactoras del
documento Instrumentum laboris,
afirma lo siguiente: “la riqueza de
sus voces y vivencias no puede
reducirse a un prototipo estereoti-
pado, a una idea genérica, aunque
romantica, de lo femenino. Hay
mujeres reales, de comunidades
reales, que intentan seguir a Jesus
como discipulas en un mundo com-
plejo. Sus vidas, todas diferentes,
deben tomarse en serio”.

Hablo de “buena salud”,
porque la presencia de las
mujeres encarna el prin-
cipio de igual dignidad
de quienes partici-
pan de un mismo
bautismo, que
es el mejor
», argumento
A\ contra la
desi-

i 41
{4
y

£
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ad patriarcal en la Iglesia. La escu-
cha atenta de las mujeres genera
nuevos espacios de acogida y de
cuidados, porque esta polifonia de
voces elevadas a menudo desde los
margenes ayuda a discernir la voz
del Espiritu, no en el “yo” indivi-
dual, sino en el “nosotros-
nosotras” compartido. Nuestra par-
ticipacion activa refleja la diversi-
dad que debe caracterizar al Pue-
blo de Dios y la pone en valor como
un hecho constitutivo de la Iglesia
que enriquece a la comunidad de
fe, no como un problema que debe-
mos solucionar. El protagonismo
de las mujeres obliga a las iglesias
cristianas a acoger otras experien-
cias creyentes que quiza pasaban
inadvertidas, estimulando la crea-
tividad necesaria para compartir la
buena noticia a un mundo que, en
ocasiones, nos resulta dificil de
entender. Empleando las palabras
de Serena Noceti en un articulo de
marzo de 2022: “Se trata de hablar
en 'nuevas lenguas' en una Iglesia
sinodal: hablar el lenguaje de las
mujeres, hablar a las mujeres,
hablar como/por las mujeres para
entender el evangelio y proclamar-
lo.”

En definitiva, la corresponsabili-
dad sinodal de las mujeres es una
reivindicacion legitima y evangeéli-
ca que edifica al pueblo de Dios.
Permite volver a confiar en un futu-
ro mejor para las Iglesias y para la
sociedad, y ofrece la oportunidad
de esperar algo nuevo de nuestras
comunidades cristianas que, en
demasiadas ocasiones, todavia
huelen a naftalina.

Lidia
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NADIE ES UNA ISLA nLeanda

La semana pasada me dijo un vecino: “Estoy harto, no
entiendo a la gente, la familia no sé qué piensa, siempre
creyendo que hacen mads que yo. Cada uno va a lo suyo. Mi
opinién no vale nada. Prefiero estar solo, no espero nada de
nadie”.

Indudablemente, esta manifestacion es un arrebato
espontaneo de alguien dolido por una situacion concreta, en mi opinion, sin
demasiada reflexion, fruto de ese profundo dolor que esta sintiendo y que
seguramente si, asilo siente, le hace dano de verdad.

Esto me dio que pensar ya que muchas veces en la vida cotidiana hablamos
de aislarnos o de estar aislados en el sentido de estar separados de los demas.
Nos sentimos islas, con un gran vacio o con necesidad de tenerlo. Estamos o
queremos estar incomunicados por propia decision o por lo que hacen los
demas.

No somos islas, formamos parte de una sociedad y, aunque no lo queramos,
lo que hacemos, tiene una repercusion sobre los demas y sobre nuestro
entorno.

“No podemos vivir solos”. Una vez lei que lo que somos, lo que pensamos,
nuestra cultura... todo nos es dado. Nosotros construimos a partir de lo que
recibimos. Somos seres sociales: las relaciones que establecemos desde que
nacemos nos definen, construyen nuestra identidad. Estas relaciones se
articulan en grupos de referencia. A ellos pertenecemos por nacimiento
(relaciones dadas) o porque optamos por ello (relaciones elegidas). Me parece
muy adecuado este planteamiento.

Esta claro que no podemos aislarnos de los demas por muy solos que nos
encontremos, por muy alejados que estemos, pero es evidente que nadie
puede tampoco aislarnos completamente de la comunidad. Por eso mismo,
pienso que nos toca a nosotros vigilar nuestros comportamientos para no
hacer invisibles a los que nos rodean como es el caso del vecino que cruzamos
todos los dias en la escalera, pero ignoramos su nombre o el piso en el que vive.
Para nosotros muchas veces es un ser anénimo.

Sabiendo que somos seres sociales, ¢como podemos no aislarnos o

contribuir a no aislar alos demas?
A.M.P.

¢Sabias que el oido derecho recoge mejor los sonidos
del habla, mientras que el izquierdo responde mejor a
la musica?

¢Sabias que sirevientas una burbuja bajo el agua con
ondas de sonido, se produce una luz, y nadie sabe el
por queé?
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JTOMAMOS UN CAFE?

LOLI: Buenos dias Maria. jQué temprano
andas por la calle!

MARIA: Buenos dias. Pues voy a aprovechar
a comprar, que encima hay menos gente.
Vengo de llevar a mi hija a un encuentro de
jovenes.

L.: No sabia que hubiese un encuentro.

M.: Ya sabes que mi hija va a la parroquia
pues se ha apuntado a catequesis con otras
amigas. Y hoy se juntaban todos los chicos y
chicas que estan en confirmacion de la
diocesis en Villalcazar de Sirga y luego se
trasladaban hasta Carrion.

L.: Mira, por ahi llega Charo.
CHARO: jHola chicas! jqué madrugadoras!

M.: Le estaba contando a Loli que venia de
acercar a mi hija a la parroquia para el
encuentro de jovenes de Carrion.

CH.: Mi hija es catequista y también ha
marchado para alla.

L.: jQué buena idea! El que convivan los
jovenes de toda la diocesis.

CH.: Ya lo creo. Seguro que les ayuda a ver
que hay mas chicos y chicas de su edad con
sus mismas inquietudes, que tienen algo que
decir al hablar y convivir con otros jovenes.

M.: A mi hija le da pereza para apuntarse,
pero luego se lo pasa genial y viene
supercontenta.

L.: No debemos olvidar que el futuro es de
ellos y tienen que luchar por mejorar la
sociedad y buscar un mundo donde
quepamos todos, que no lo tienen nada facil.

Ch.: Pues asi se construye, unos con otros,
elaborando propuestas, comunicandose,
desde lafe.

M.: Yo estoy muy contenta porque la veo a ella
contenta. Luego te cuenta un monton de
cosas.

Ch.: Para que luego digan que no hay jovenes
que aportan luz y vida al mundo y a las
personas. ¢Nos apuntamos los demas?

M? Angeles y Mar
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Desvivirse

Dificil de definir, el verbo “desvivirse”
nos muestra una estructura, que gira
en torno a la palabra “vivir”, que es la
esencial del verbo reflexivo vivirse. El
“des” delante de un verbo reflexivo apun-
ta a una connotacion negativa. Asi, por
ejemplo: des-calificar, descongelar, des-
mantelar, destapar, descuidar... Indica
una accion contraria a la que acompana
al verbo principal.

Asi destapar es la accion contraria a
tapar. Entonces desvivirse seria lo con-
trario a vivirse para uno mismo. Ya que
vivirse conlleva el reflexivo y apunta a
uno mismo, al yo egolatrico en otras
palabras. Desvivirse, pues, seria vivirse
uno mismo para otro.

Algunos ejemplos puedan dar un
poco de luz, asi: La mama que se desvive
por sus hijos con pasion y con carino.
Podriamos en este sentido decir: Dios se
desvive por su pueblo, o Jesus se desvi-
ve por la muchedumbre y por los
pobres.

En el Evangelio, tenemos ejemplos al
respecto. En el relato de Marta y Maria,
Marta se desvive por preparar una
buena comida para Jesus. Maria, en
cambio, se desvive por escuchar las
palabras de Jesus. En cada una de
ellas, el momento acapara toda su aten-
cion, centradas en diferentes acciones y
de modo diverso.

Cuando decimos que el discipulo y
misionero se desvive por la mision a él
encomendada, define su actitud ante
tal mision. Desvivirse significa que
todas las energias, su vida, su tiempo,
su planes y esperanzas, y sus preocu-
paciones, tienen como centro de interés
lo que Dios ha generado en su mente y
corazon. La Cuaresma se nos presenta
como un tempo especial para desvivirse
por los demas, estén donde estén y sea
quien sea.

Daniel Cerezo Ruiz Misionero Comboniano




Pueblo 100

Intentaré explicar en pocas palabras
la demografia de un pais, Espana, sin
usar muchas palabras técnicas y ase-
mejando nuestro pais a un pueblo
que hoy tuviera cien habitantes. Ima-
ginamos un pueblo con 100 habitan-
tes, de ellos, veinte son mayores de
sesentay cinco anos. Diez en el tramo
de sesenta y cinco a setenta y cinco
anos, siete entre setenta y seis y
ochentay cinco anos, dos que se mue-
ven entre ochenta y seis y noventa y
una persona mayor de noventa anos
(tal vez centenaria).

Ademas, hay trece personas que
estan entre 55 y 65 anos, que se jubi-
laran en la proxima década. Entre 30
y 54 anos tenemos 37 personas.
Entre los diez y los veinte hay un poco
mas de 10 personas, igual que entre
21y 30 y menores de diez anos no lle-
gan a nueve.

Las generaciones mas numerosas
en Espana son las formadas por las
personas que actualmente tienen
entre cuarenta y sesenta anos, son
los nacidos a partir de 1965 aproxi-
madamente, la generacion del baby
boom que se produjo un poco mas
tarde aqui, dado que en otros paises
comienza después de la segunda gue-
rra mundial anos 50 del pasado siglo.
La edad media de la poblacion es de
45,3 anos, va aumentando, cuatro
anos en la ultima década.

Otro aspecto llamativo de este “pue-
blo 100” es que las generaciones se
van estrechando, van menguando
hasta el punto de que hay mas perso-
nas mayores de setenta que menores

Social =
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de dieciséis. Lo que supone un enve-
jecimiento del pais “porque pesan
mas las personas mayores que las
menores de dieciséis”.

Si introducimos la variable género,
vemos que, hasta los 75 anos, en
todas las generaciones hay mas hom-
bres que mujeres, en cambio a partir
de esa edad hay el doble de mujeres
que de hombres. El resultado final es
que, sumando todas las edades, hay
51 mujeres y 49 hombres en este pue-
blo. Con ello entendemos algunas
cuestiones basicas, la primera es que
es un hecho universal que nacen mas
ninos que ninas (106/100) y el
segundo es que mueren mas varones
que mujeres en todas las edades.

Si cada vez las generaciones son
mas pequenas es porque las mujeres
en edad de ser madres esperan mas
para serlo y también, como conse-
cuencia, tienen menos alumbramien-
tos. En este pueblo las mujeres ten-
dran aproximadamente un/una
hijo/a de media.

Otra variable que podria complicar
un poco el asunto son los movimien-
tos de poblacion, hasta ahora he plan-
teado que a este pueblo ni llega nadie,
ni se va nadie. Pero claro, esto es poco
probable y es normal que alguien se
vaya y que alguien venga, si el pueblo
representa a Espana, sabemos que es
un pueblo de acogida de personas de
fuera, aproximadamente doce perso-
nas de ese pueblo son extranjerasy el
porcentaje va incrementandose un
poco cada ano.

Victor Samuel
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LA SENORA ABILIA CUMPLE 101 ANOS

Eldia S de febrero Abilia, una de nuestras lectoras mas longevas, que cada mes espera
la Sementera, cumpli6 101 anos.

Yo pensaba dedicar este articulo al ruido de tractores en las carreteras y en mi propia
calle jvaya tractores, senora Abilia, como catedrales!

Pero quiero ofrendar estas lineas a la senora Abilia. {Muchas felicidades y mis
respetos! Ha vivido usted mucho y, ademas de haber tenido suerte con la genética,
seguro que ha sabido vivir. Mi tia Jacoba, también muy longeva, me dejo en herencia
este consejo: Para vivir muchos anos hay que trabajar de cabeza, pero también de brazo,
haciendo lo que se pueda segtun edad y condicion fisica. Y estar siempre alegres, siempre
contentos.

Seguro que la senora Abilia comparte esta receta. Acaso también nos diga que ayuda
estar siempre a bien con los vecinos y tener buenos amigos, aunque sean pocos. Y ser
generosos, que todo lo que se da vuelve acrecentado. Ademas, claro, de hacer caso a las
recomendaciones del médico, sobre comidas, ejercicio y otros habitos saludables, pero
esto ultimo sin exageraciones.

No nos dira que el buen vivir es tener mas de lo que se necesita o acumular
experiencias lejos de casa en tales o cuales paises. Nos dira que la vivencia mas
profunda y apasionante, a veces dura, es una vida interior consciente, que nos permite
saber vivir lo que nos viene con entereza, con espiritu de lucha y valentia.

La senora Abilia naci6 el ano del golpe de Primo de Rivera, conoci6 la Segunda
Republica, el intento de sublevacion del general Sanjurjo en 1932, la revolucion de
Asturias en 1934, la guerra civil, la postguerra, la dictadura de Franco y, final y
afortunadamente, la democracia. Ha conocido ya tres regimenes politicos y tres reyes
borbones jHa vivido mucho!

Ha visto arar con arado romano, mulas y bueyes. Y estrenar los primeros tractores,
que ahora nos parecen de juguete comparados con los que hoy se tienen, que aran solos
y le cuentan todo lo que hacen a unos desconocidos que gobiernan la informatica que
llevan, seguramente desde Estados Unidos. Ha constatado como esos cambios
tecnologicos han dado en el derrumbe de la sociedad rural tradicional y su cultura para
vivir. Los pueblos se han quedado pequenos y a veces se vive en ellos como en ciudades
pequenitas, cada uno alo suyo, sin contarnos ni mentiras.

La senora Abilia tiene mucha perspectiva historica. La que necesitamos para vivir y
valorar el tiempo de hoy y afrontar el futuro que nos viene. Es muy probable que no sepa
de redes sociales, porque su experiencia ha sido de redes personales cara a cara. Es
muy probable que no entienda qué pedimos unos y otros, con lo que tenemos, ella que
ha conocido tanta miseria y pobreteria, sin pensiones ni sanidad publica. Seguro que
puede decirnos que todo lo que tenemos se puede ir al traste si nos empenamos en ello,
sino lo defendemos con perseverancia. Que nada vale tanto como la convivencia en paz
y el respeto mutuo alas libertades de todos y todas.

La senora Abilia y las personas mayores, a las que rindo homenaje en su nombre,
saben hablar de igualdad, con reconocimiento de las diferencias; de unidad, sin tener
que marcar el paso; de justicia, pero también de generosidad; de disciplina, pero sin
rigor; de coraje, sin necesidad de heroismos. Y lo hacen con sabiduria, pero sin
presuncion.

Mi felicitacion, mi reconocimiento y mi agradecimiento a las personas mayores del
medio rural, a quiénes tanto debemos, a las que tanto queremos y de las que tanto nos

queda por aprender Y lo de los tractores, otro dia, qué fatiga!
F. Ramos
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N “Manuela trabaja en una
Ay empresa de insercion
J social como cocinera.

_ = Eso quiere decir que,
![’3.] |]HE- adem%s de hacerc1 la
comida en el centro de
dia, también ensena el oficio a quienes
llegan.

Y quienes llegan suelen ser personas con
dificultades de insercion en el mercado
laboral. Personas con problemas de alcohol,
adicciones, personas inmigrantes, de etnia
gitana... Con ellas derrocha tanta o mas
paciencia que con el puchero a fuego lento.

Como en un buen plato, sabe combinar
dosis de firmeza para corregir y cuestionar
con dosis de acogida calida y de
comprension. A esto le anade capacidad
para detectar el talento que cada uno trae. A
todo lo pone dedicacion y entrega. Y,
ademas, que no le falte un punado generoso
de buen humor. Su labor es callada, como la
de la buena cocinera. Sus resultados se ven
mas alla. Los chicos y chicas que pasan por
sus manos se van abriendo paso y buena
parte encuentra trabajo en establecimientos
de restauracion.

Y lo mas importante, se han sentido
aceptados, reconocidos, valorados y
queridos. Han recuperado su dignidad.
Manuela recuerda a aquella mujer del
evangelio que busca y rebusca la moneda
perdida y pone todo “patas arriba” hasta
encontrarla. Porque la persona de menos
valor para esta sociedad de rentabilidad
posee una riqueza incalculable y no se puede
perder.” (“Aqui y ahora”, Pastoral Obrera de
Burgos).

Dice el papa Francisco: “Son muchos los
hombres y mujeres que viven entregados a
los pobres y a los excluidos; personas de
todas las edades y condiciones sociales que
practican la acogida y se comprometen junto
a aquellos que se encuentran en situaciones
de marginacion y sufrimiento. No son super-
hombres, sino “vecinos de casa” que
encontramos cada dia y que en el silencio se
hacen pobres y con los pobres... escuchan,
dialogan, intentan comprender la situacion y
sus causas, para dar consejos adecuados y
referencias justas... El Reino de Dios se hace
presente y visible en este servicio generoso y
gratuito”. Gracias Manuela.

Javier Garcia

DE LA MANO

Me alegra ir andan-
do por la calle y ver
que el ir cogidos de
la mano parece vol-
ver a ser algo
comun. En un prin-
cipio, parecia que
el confinamiento
nos habia dejado
secuelas en el afecto hacia el resto,
en nuestras muestras de carino
como los abrazos o los besos, pero,
como animales sociales que somos,
todo vuelve a surazon de ser.

la ventana

Cogerse de la mano solo puede
entranar algo positivo, algo hace
que nos sintamos mejor, ya sea con
nuestra pareja, con amistades, con
familiares o incluso con desconoci-
dos, como profesionales que nos
tranquilizan durante los procesos o
intervenciones médicas.

En nuestra comarca, ademas,
contamos con un ejemplo muy
obvio y a la vez oculto, pues una
“mancomunidad” no es mas que un
conjunto de “manos” que se unen
en pos de un bien “comun”. No es
nada nuevo, pero si algo que no
debemos dejar de hacer.

Darse la mano tiene una funcion
tranquilizadora, de apego y confian-
za. Es cierto que, por lo general, no
somos conscientes de la importan-
cia de este gesto, pues solemos
hacerlo de manera automatica. A
pesar de ello, recientemente hemos
podido ver ejemplos en los que lo
hacemos de manera totalmente
consciente, formando cadenas
humanas para unir manos, fuerzas

y luchar contrala injusticia.
Lara A.
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«¢De Nazaret puede salir algo bueno?», dijo alguien en el evangelio. Pero si,
resulto que si, que de Nazaret salio mucho bueno. Por ejemplo, un «si»
pronunciado por una mujer anonima, y que, a dia de hoy, ain resuena en la Historia.
El si de Maria es el de muchas mujeres que lo han dado todo.

‘Wi (N0 SARES LO GUE M€ ) o = SOS SIS SO as
: ) | LeNA EscucHARLO LA , ~ e R. Somos de Vida, que se
SEAE - 5 NG escribe también con R de

: Resurreccion. Somos de
levantarnos, que lleva V'y R
y de cargar la Cruz para
vencer, que llevaVy R, ala
muerte. PonlaVylaRentu
dia a dia. Para ti. Para los
demas. Se puede.
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